Flachenheizungen. ..

... sind gesundheitsvertraglich

Warme ist nicht gleich Warme.
Das weil jeder, der die angenehme
Wérme eines Kachelofens mit der
eines herkémmlichen Heizkdrpers
vergleicht. Der Kachelofen strahlt
die Warme als Strahlungswérme
direkt in den Raum ab. Mabel, Ein-
richtungsgegenstande und alle an-
deren Oberflachen erwérmen sich,
die Raumluft selbst bleibt relativ
khl. Die Bewohner nehmen die
Strahlungswarme auf und empfin-
den diese als duBerst angenehm.

Anders der klassische Heizkér-
per: er erwarmt erst die kalte Luft,
die dann aufsteigt, die Warme ver-
liert, dadurch wieder absinkt um
erneut aufgewarmt zu werden.
Dieses permanente Erwarmen und
Abkiihlen trocknet die Luft aus. Au-
Berdem wird die Luftzirkulation
héufig als unangenehme Zugluft
empfunden. Diese transportiert zu-
dem auch Staub, Milben und ande-
re Mikropartikel, das macht Allergi-
kern zu schaffen.

1l Heizen wie die alten Romer

Nicht nur fiir Allergiker sind da-
her alternative Heizungssysteme,

wie die Flachenheizung, interes-
sant. Wir kennen Sie als FuBboden-,
Wand- und Deckenheizung. Diese
erwdrmen den Raum mittels War-
mestrahlung. Das schafft einen
‘Wohnkomfort, den vor rund 2000
Jahren bereits die alten Romer
schatzten. Diese beheizten nach
diesem Prinzip ihre Thermen.

Doch sie haben noch weitere
Vorteile. Durch die reduzierte Luft-
temperatur helfen sie Energie zu
sparen. Schon eine um nur ein Grad
Celsius reduzierte Raumtemperatur
spart bis zu sechs Prozent Heizkos-
ten. Dies spricht deutlich fiir diese
Heizungssysteme.

Decken- und Wand-
heizungen

Wandheizungen lassen sich
grundsitzlich in jedem Gebaude
anbringen. Vorzugsweise werden
sie an AuBenwanden installiert. hr
Flachenbedarf betrdgt zwischen 25
und 50 Prozent der Wohnflache -
je nach Ddmmzustand.

Deckenheizungen - besser be-
kannt als Klimadecken — haben vor
allem bei der Nachriistung im Alt-

bau Vorteile. Als Trockenbaukonst-
ruktion sind sie sehr schlank; nur
wenig Raumhohe geht verloren. Ein
weiterer Vorteil: der Einbau ist mit
wenig Schmutz und Staub verbun-
den. Vor allem bei neuen, nach
EnEV-Standard geddmmten Hau-
sern, ist dies eine kostengtinstige,
gesundheitsvertragliche Form des
Heizens - und auch des Kiihlens.
Denn im Sommer wird kaltes Was-
ser durch die Decke geleitet. Dann
wird die Heizung zur Klimaanlage.

Kombination mit Mineral-
putzen

Grundsatzlich kénnen Wandhei-
zungen mit jeder Art von Putz kom-
biniert werden. Doch vor allem die
Verwendung von mineralischen In-
nenputzen, beispielsweise Lehm-
oder Kalkputz, bietet weitere Vor-
teile. Sie besitzen die Fahigkeit,
grofle Mengen Wasserdampf auf-
zunehmen und regulieren damit
das Raumklima. Selbst bei einem
hohen Wasserdampfanfall wird die
relative Luftfeuchte unter 55 Pro-
zent gehalten. Da hat auch Schim-
mel keine Chance.
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Warmes Wasser wird durch Leitungen
gefiihrt. Die Wand strahlt wie ein Ka-
chelofen.

For: Kormest,

Flachenheizung und mineralischer I
nenputz schaffen ein gesundes Klima.



