Die groBten Irrtiimer beim Heizen und Liiften

Beim Thema Heizen und Lften
kann man einiges falsch machen
und unndtig Geld zum Fenster
rauswerfen. Dabei gentigt schon
die Befolgung weniger Tipps, um
den Energieverbrauch zu senken.

Drei mal am Tag sollten die Fenster
weit zum Liiften ca. 5 min. gedffnet
werden.

m .Gekippte Fens-
ter sorgen fiir

dauerhaft frische Luft”

Durchgangige Kippliiftung bringt
nur wenig Luftaustausch und ist
dabei extrem ineffizient, da viel
Warme verloren geht. Zudem kiihlt
das Mauerwerk um das Fenster
aus, wodurch sich ungesunder
Schimmel bilden kann. Wesentlich
effektiver ist regelméaBiges Stofliif-
ten bei weit gedffnetem Fenster fiir
mindestens fiinf Minuten.

B .Wer alle Heiz-
LSRN rper abdreht,

wenn er das Haus verlasst,
spart Energie”

Die Raume sollten gleichméRig
beheizt werden und sich maglichst
nicht auf weniger als 18 Grad ab-
kiihlen. Denn der Energieaufwand,
um kalte Raume wieder aufzuhei-
zen, ist groBer, als eine Mindest-
temperatur zu halten.

B . Wenig genutz-
te Réume kon-

nen iber offene Tiiren mitge-
heizt werden"”

Die Tiiren von nicht beheizten
Réumen wie etwa dem ungenutz-
ten Gastezimmer sollten stets ge-
schlossen bleiben. Durch offene
Tliren gelangt zwar wérmere, aber
auch wesentlich feuchtere Luft aus
geheizten Wohnrdumen in das kal-
te Zimmer. Kiihlt die warme Luft
dann ab, kann die Feuchtigkeit in
die Wénde ziehen.

LSinken im
MUCULIRE Herbst nachts
die Temperaturen, sollte die

Heizungsanlage in Betrieb
genommen werden”

Die Zentralheizung in der Uber-
gangszeit gleich ganztagig in Be-
trieb zu nehmen, lohnt sich auf-
grund milder Tageswerte noch
nicht. In Wohnréumen ist tagsiiber
eine Temperatur von 20 Grad,
nachts 16 Grad ausreichend.

B .Die nachtragli-
RS Che Installation
einer Liiftungsanlagen ist sehr
kompliziert und teuer”

Der Einbau von Liftungsanlagen
ist auch nachtraglich kein Problem.
Dezentrale Einzel-Gerate konnen
auch nur in ausgewahlten Zimmern
ohne groBen Aufwand eingerichtet
werden. Zur Installation geniigen
ein Stromanschluss und eine freie
AuBenwand zur Direktmontage.

m,,Wer eine Lif-
tungsanlage
betreibt, darf die Fenster nicht
mehr 6ffnen”

Eine Fensterliiftung ist nicht
mehr notwendig, da das Belif-
tungssystem kontinuierlich pollen-
freie Frischluft ins Haus bringt und
Feuchtigkeit und Schadstoffe ab-
fithrt. Damit ist ein angenehmes
Raumklima garantiert. Selbstver-
standlich diirfen die Fenster aber
auch beim Betrieb einer Liiftungs-
anlage noch gedffnet werden.



